REGULAMIN
Karkonoskiego Biegu Integracyjnego

Jelenia Gora — Podgorzyn 9 maja 2010 r.

l. TERMIN | MIEJSCE:
Jelenia Géra — Podgorzyn 9 maja 2010 r. (niedziela)
Start — Plac Piastowski w Cieplicach; godz. 12:00

Il. ORGANIZATOR:
1. I1zersko — Karkonoskie Towarzystwo Kolarsko — Naiskse
2. Klub Uczelniany AZS Politechniki Wroctawskiej ZOD Jeleniej Gérze
3. Sport-On - Jarostaw Rola

1. UCZESTNICY:
1. Uczestnikami zawoddw mady¢ osoby, zrzeszona jak i nie zrzeszona, ktére spetni
zalazenia niniejszego regulaminu.
2. Uczestnicy startajna wtashn odpowiedzialnét. Osoby niepetnoletnie magvziac
udziat w biegu, pod warunkiem przegémia w biurze zawoddw pisemnej zgody
rodzicow lub opiekunéw prawnych.

IV.  ZGLOSZENIA:
Zgtoszeh nalery dokonywa droga internetovq na adresntb@azs.plFormularz
zgtoszeniowy jest dogbny na stronievww.mtb.azs.piv zakladceKarkonoski Bieg

Integracyjny.

V. ZASADY FINANSOWANIA:

1. Koszt udziatu w biegu wynosi 20 zt. W ramach opistiyrtowe]j organizatorzy
zapewnia elektroniczny pomiar czasu, zabezpieczenie meayqavsitek
regeneracyjny na mecie biegu.

2. Koszty zwizane z dojazdem i ewentualnym zakwaterowaniemdykaawodnik
pokrywa we wiasnym zakresie.

VI. KLASYFIKACJA:

Mezczyzni: Kobiety:

| 16 —19 lat | 16 —19 lat

I 20 — 29 lat I 20 — 29 lat
[l 30 — 39 lat [ 30 — 39 lat
IV powyzej 40 lat IV powyej 40 lat

Kategor wiekowa tworzy minimum 3 zawodnikow.

VIl.  NAGRODY:
1. Nagradzanedula trzy pierwsze osoby é&0d kobiet i ngzczyzn.
2. Nagrody rzeczowe fundaupgponsorzy biegu.
3. Wsrdd wszystkich uczestnikdw biegu zostaprozlosowane atrakcyjne nagrody
m.in. wycieczka ufundowana przez biuro podray MaxComfort, zegarek marki
G-shock, i wiele innych.

VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE:
1. Nad bezpieczestwem podczas zawodow odpowiedzialniS:dziowie, osoby
zabezpieczafe trag: Policja, Stra Pazarna, Ratownicy medyczni.



2. Przy skiadaniu protestu obazuje kaucja w wysokiei 50 zit, protest sktada
maozna do 10 minut po zakeozeniu danego przejazdu.

IX. KONTAKT:
Grzegorz Miedziski
Tel. 501 641 706
E-mail: mtb@azs.pl

Patronat honorowy:

Jarostaw Duda - petnomocnik rzdu ds. osob niepetnosprawnych

Anna Latto - Woéjt Gminy Podgoérzyn
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